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Положение  

о режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Башкатовская средняя общеобразовательная школа»  

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом МОиН 

РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», Уставом МБОУ 

«Башкатовская средняя общеобразовательная школа». 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Башкатовская средняя общеобразовательная школа» 

(далее – ОО). 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися ОО и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися 

общего образования. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в ОО осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого ОО самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом,  

календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 

приказом директора. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул,  продолжительность урока, время начала и окончания уроков, 

сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Учебный год в ОО начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

итоговой аттестации, в 9,11 классах, в первом классе – 33 недели. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. 

2.6. Четверти чередуются с каникулами. 

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 

четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается ОО ежегодно. 

2.8. Обучение в ОО ведется: 



- в 1-х классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

- в 2-11 классах по 5-ти дневной учебной неделе. 

2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса 

адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

2.11. Учебные занятия в ОО начинаются в 8 часов 30 минут. Обучение в 1 смену. 

2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 

перемены, продолжительностью не менее 20 минут. 

2.13. Расписание звонков: 

№ 

урока 

Начало урока Конец урока Длительность перемены 

1. 8
30 

9
10

 10 минут 

2. 9
20

 10
00

 20 минут 

3. 10
20

 11
00

 10 минут 

4. 11
10

 11
50

 10 минут 

5 12
00

 12
40

 20 минут 

6. 13
00

 13
40

 10 минут 

7. 13
50

 14
30

 10 минут 

8.              14
40

            15
20

  

2.14. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.   

2.16. При проведении занятий по  технологии на всех уровнях образования, физической 

культуре, на элективных курсах допускается объединение классов к классы-комплекты. 

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.  

2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.19. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым 

классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников ОО. 

2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 

1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

2.21. В ОО организовано медицинское обслуживание учащихся на базе ФАП. 

Медицинские осмотры учащихся в ОО организуются и проводятся в порядке, 



установленным Федеральным органом исполнительной власти в области 

здравоохранения. 

2.22. Учащихся допускают к занятиям в ОО после перенесенного заболевания только при 

наличии справки врача. 

2.23. В ОО организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

2.24. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого 

обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической 

культурой. 

 

3. Режим питания обучающихся 

3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период приказом директора ОО.  

3.2. Организация питания обучающихся осуществляет в ОО в школьной столовой. 

3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика  после 2,  5 

уроков. 

 

4. Режим каникулярного времени 

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, детских общественных объединений. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен 

приказом директора. 

5.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 30 минут  после окончания 

уроков. 

5.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой аудиторной нагрузки. 

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 

5.7. В ОО по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после 

окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора ОО. 

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

5.2. Промежуточная аттестация (административные контрольные работы) в переводных  

классах проводится в ноябре-декабре, апреле - мае текущего года без прекращения 



образовательной деятельности в соответствии с Уставом и решением педагогического 

совета ОО. 

6.Режим двигательной активности обучающихся 

6.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  

обеспечивается за счет: 

 утренней зарядки; 

 физкультминуток; 

 организованных подвижных игр на переменах; 

 внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

 самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

6.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных 

занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  

соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности 

обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 

6.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы 

для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, 

проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). 

Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-

оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися 

подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительная работа  

проводится с учетом заключения врача. 

6.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной 

группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки. 

7. Режим трудовых занятий обучающихся 

7.1. В ОО запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному 

образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных 

представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

к положению о порядке приема  

граждан на обучение 

Директору МБОУ «Башкатовская СОШ  

__________________ ________________ 

 

от ________________________________________________ 
       фамилия, имя, отчество родителя (законного представителя) 

 

проживающего по адресу ____________________________ 

         
       указать фактический адрес проживания родителя (законного представителя) 

 

телефон        
       указать контактный телефон родителя (законного представителя) 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Прошу Вас принять моего (мою) сына (дочь)       ______ 
 

              
фамилия, имя, отчество (последнее при наличии) ребенка 

 

дата рождения           ______ 
число, месяц, год рождения ребёнка  

место рождения ребёнка               
       место рождения ребёнка 
            

национальность ребёнка            
национальность ребёнка указывается по желанию родителей 

 

Фамилия, имя, отчество родителей (законных представителей) ребёнка: 

- отец             ______ 
             фамилия, имя, отчество (последнее при наличии) отца 

- мать             ______ 
             фамилия, имя, отчество (последнее при наличии) матери 

- законный представитель          _______ 
             фамилия, имя, отчество (последнее при наличии) законного представителя 

 

Адрес места жительства ребёнка, его родителей (законных представителей): 

- сын (дочь)              
              адрес места жительства ребёнка 

- отец               
              адрес места жительства отца 

- мать               
              адрес места жительства матери 

- законный представитель            
              адрес места жительства законного представителя 

 

Контактные телефоны, адрес электронной почты родителей (законных представителей) 

ребёнка: 

- отец       e-mail:        
контактный телефон отца    адрес электронной почты, e-mail (при наличии) 



- мать       e-mail:          
контактный телефон матери  адрес электронной почты, e-mail (при наличии) 
 

- законный представитель         e-mail:      
    контактный телефон представителя адрес электронной почты, e-mail (при наличии) 

в        класс. 
           указать № класса (год обучения) 
 

Ранее мой (моя) сын (дочь) обучался (обучалась) в        

              
указать наименование, номер, адрес школы, где предварительно обучался ребёнок 

C уставом, лицензией на осуществление образовательной деятельности, 

свидетельством о государственной аккредитации, с образовательными программами и 

другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности, правами и обязанностями обучающихся 

образовательной организации ознакомлен(а). 

 

 

 

 (подпись заявителя) 

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 

персональных данных», даю согласие на обработку персональных данных (сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение, использование, распространение (в 

том числе передачу), обезличивание, блокирование, уничтожение) сведений, указанных 

в настоящем заявлении и прилагаемых документах (согласие прилагается). Мне 

известно, что данное согласие может быть отозвано на основании моего письменного 

заявления на имя директора. 

 

 

 

 

 (подпись заявителя) 

            Руководствуясь статьями 14, 44 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», прошу организовать для моего 

несовершеннолетнего ребенка        ___

          _________ 
(Ф.И.О. ребенка)     

 

изучение родного       языка и литературного чтения 
                                                          указать национальность языка

  

на родном                   языке. 
                                              указать национальность языка 

 

 

 

 

 

 (подпись заявителя) 

Руководствуясь статьями 14, 44 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», даю согласие на обучение и 

воспитание моего несовершеннолетнего ребенка 

____________________________________________________________________, 
                                                                                      (Ф.И.О. ребенка) 

на _______________________________ языке. 
                     указать национальность языка 

     Срок действия моего согласия считать с момента подписания данного заявления на 

время обучения ребёнка в образовательной организации. Отзыв настоящего согласия 

осуществляется на основании моего письменного заявления на имя директора. 

 

 

 

 

 

 

 (подпись заявителя) 

«       »         (    ) 

дата подачи заявления                                                подпись заявителя                           инициалы, фамилия заявителя 

 

 

 



Приложение № 2 

к положению о порядке приема  

граждан на обучение 

 

ОБРАЗЕЦ ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ДО 14 ЛЕТ 

 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных. 

(в соответствии с ФЗ №152-ФЗ «О персональных данных»)   

Я, ______________________________________________________________________________  
(ФИО) 

дата рождения__________________ паспорт: серия_________________ номер ______________,  

выданный________________________________________________________________________  
(кем и когда) 

_________________________________________________________________________________,  

зарегистрированный(-ая) по адресу: __________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________ (далее – Законный представитель)  

действующий(-ая) от себя и от имени несовершеннолетнего(-ней)  

__________________________________________________________________________________ 
(ФИО) 

__________________дата рождения, свидетельство о рождении____________________________,  

выданное__________________________________________________________________________ 
(кем и когда) 

_____________________________________________________________(далее – Обучающийся)  

даю согласие в _______МБОУ «Башкатовская средняя общеобразовательная школа» _________, 

расположенной по адресу:_303021, ул. Школьная, д. 4, д. Башкатово, Мценского района, 

Орловской области 

ФИО руководителя: 

___________________________________________________________________________________  

даю   согласие   на   обработку, а именно, на сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение; 

на передачу уполномоченным Оператором лицам для обработки с использованием средства 

автоматизации — единой информационной системы учета и мониторинга образовательных 

достижений обучающихся общеобразовательных организаций, персональных данных своих и 

ребенка в соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О 

персональных данных» 

      Целью обработки персональных данных является обеспечение образовательных и социальных 

отношений между обучающимся и Образовательным учреждением, а также иными органами 

государственной власти и местного самоуправления, обеспечение соблюдения законов и иных 

нормативных правовых актов, обеспечение гласности и открытости деятельности 

Образовательного учреждения.   

Обработке подлежат следующие персональные данные:  фамилия, имя, отчество, дата 

рождения, пол, реквизиты документа удостоверяющего личность, уровень образования и реквизиты 



документа об образовании, гражданство, место рождения, адрес регистрации,  контактные  телефоны,  

сведения  о языках, изучаемых в школе,  результаты  ЕГЭ, форма обучения; ИНН, номер пенсионного 

удостоверения, приказы, связанные с учебной деятельностью, номер банковского счета для  

перечисления финансовых средств,  наличие и уровень льгот, реквизиты диплома,  полученного в 

Образовательном учреждении, текущая  успеваемость, иные сведения, содержащиеся в «личном деле».   

Под обработкой персональных данных подразумевается следующий перечень действий с 

персональными данными: ввод, изменение, удаление и архивация персональных данных, а также 

их передача соответствующим органам государственной власти и местного самоуправления для 

оказания мер социальной поддержки, организации участия в итоговой аттестации и иных 

мероприятиях.   

Обработка персональных данных осуществляется как на бумажных носителях, так и с 

использованием средств автоматизации. 

Настоящее согласие в отношении обработки указанных данных действует на весь период 

обучения Обучающегося в указанной образовательной организации до момента выпуска, 

исключения, перевода в другую образовательную организацию.  

Даю свое согласие на хранение указанных персональных данных в соответствующих 

архивах в течение срока, установленного законодательством РФ.  

Осведомлен(а) о праве отозвать свое согласие посредством личного заявления 

 

«______» ________________ года             _________________ /    ____________________________                                                                                                                          

                                                                  (подпись Заявителя)                       (расшифровка подписи)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

к положению о порядке приема  

граждан на обучение 

ОБРАЗЕЦ ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ОТ 14 ЛЕТ 

 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных   

(в соответствии с ФЗ №152-ФЗ «О персональных данных»)   

 

Я, несовершеннолетний(-яя) 

____________________________________________________________________________________  
(ФИО) 

дата рождения__________________ паспорт серия_________________________________________ 

номер_______________________________________________________________________________,  

выданный____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
(кем и когда) 

зарегистрированный(-ая) по адресу:______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________(далее – «Обучающийся), 

действующий(-ая) с согласия законного 

представителя________________________________________________________________________  
                                                                            (ФИО) 

_____________________________________________________________________________________ 

паспорт: серия ________________номер__________________________________________________, 

выданный____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
(кем и когда) 

зарегистрированный по адресу:_________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

даю согласие в_______________________________________________________________________,  

расположенной по адресу:______________________________________________________________ 

ФИО руководителя: ___________________________________________________________________  

 

даю   согласие   на   обработку  а именно на сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение; 

на передачу уполномоченным Оператором лицам – для обработки с использованием средства 

автоматизации — единой информационной системы учета и мониторинга образовательных 

достижений обучающихся общеобразовательных организаций, персональных данных в 

соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных 

данных» 

      Целью  обработки  персональных  данных  является  обеспечение  образовательных  и  

социальных отношений между обучающимся и Образовательным учреждением, а также  иными 

органами государственной власти и местного самоуправления, обеспечение соблюдения законов и 

иных нормативных правовых актов, обеспечение гласности и открытости деятельности 

Образовательного учреждения.   

Обработке подлежат следующие персональные данные:  фамилия, имя, отчество, дата 

рождения, пол, реквизиты документа удостоверяющего личность, уровень образования и реквизиты 

документа об образовании, гражданство, место рождения, адрес регистрации,  контактные  телефоны,  



сведения  о языках, изучаемых в школе,  результаты  ЕГЭ форма обучения; ИНН, номер пенсионного 

удостоверения, приказы, связанные с учебной деятельностью, номер банковского счета для  

перечисления финансовых средств,  наличие и уровень льгот, реквизиты диплома,  полученного в 

Образовательном учреждении, текущая  успеваемость, иные сведения, содержащиеся в «личном деле».   

Под обработкой персональных данных подразумевается следующий перечень действий с 

персональными данными: ввод, изменение, удаление и архивация персональных данных,  а также 

их передача соответствующим органам государственной власти и местного самоуправления для 

оказания мер социальной поддержки, организации участия в итоговой аттестации и иных 

мероприятиях.   

Обработка персональных данных осуществляется как на бумажных носителях, так и с 

использованием средств автоматизации. 

Настоящее согласие в отношении обработки указанных данных действует на весь период 

обучения Обучающегося в указанной образовательной организации до момента выпуска, 

исключения, перевода в другую образовательную организацию.  

Даю свое согласие на хранение указанных персональных данных в соответствующих архивах в 

течение срока, установленного законодательством РФ.  

Осведомлен(а) о праве отозвать свое согласие посредством личного заявления 

 

 

«______» ________________ года             _________________ /    ____________________________                                                                                                                          

                                                                   (подпись Заявителя)                       (расшифровка подписи)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


